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HR EXCELLENCE IN RESEARCH

Nazwa i opis projektu badawczego:

Preventing obesity through Biologically and bEhaviorally Tailored inTERventions for
you - BETTER4U

W  swiecie zmagajgcym sie z rosngcymi wskaZznikami otytosci konieczne jest
zrewolucjonizowanie  zarzqdzania wagq, do czego kluczem jest poznanie
skomplikowanej sieci czynnikow przyczyniajgcych sie do globalnej epidemii nadwagi i
otytosci. Wzrost nadwagi i otytosci stanowi ogromne wyzwanie w dziedzinie zdrowia
publicznego, a aby na nie odpowiedziec, potrzebujemy innowacyjnych rozwigzan.
Finansowany przez UE projekt BETTER4U ma na celu zbadanie poligenicznego podfoza
przyrostu masy ciata poprzez wykorzystanie zaawansowanych technologii sztucznej
inteligencji i globalnej wspdtpracy. Do jego ambitnych zatozeri nalezy opracowanie
spersonalizowanej metodologii interwencji, wdrozenie narzedzi monitorowania w czasie
rzeczywistym i przeprowadzenie kompleksowego badania klinicznego. Projekt BETTER4U
powinien nie tylko przyczynic sie do lepszego zrozumienia tego problemu, ale takze
umozliwi¢ zaoferowanie realnych, mozliwych do wdrozenia na catym swiecie rozwigzan,
ktore pomogg nam w budowaniu zdrowszej przysztosci. Porownaj tez
https:/better4u.eu/about
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