
 
 

Nazwa i opis projektu badawczego: 

Preventing obesity through Biologically and bEhaviorally Tailored inTERventions for 
you - BETTER4U 
W świecie zmagającym się z rosnącymi wskaźnikami otyłości konieczne jest 
zrewolucjonizowanie zarządzania wagą, do czego kluczem jest poznanie 
skomplikowanej sieci czynników przyczyniających się do globalnej epidemii nadwagi i 
otyłości. Wzrost nadwagi i otyłości stanowi ogromne wyzwanie w dziedzinie zdrowia 
publicznego, a aby na nie odpowiedzieć, potrzebujemy innowacyjnych rozwiązań. 
Finansowany przez UE projekt BETTER4U ma na celu zbadanie poligenicznego podłoża 
przyrostu masy ciała poprzez wykorzystanie zaawansowanych technologii sztucznej 
inteligencji i globalnej współpracy. Do jego ambitnych założeń należy opracowanie 
spersonalizowanej metodologii interwencji, wdrożenie narzędzi monitorowania w czasie 
rzeczywistym i przeprowadzenie kompleksowego badania klinicznego. Projekt BETTER4U 
powinien nie tylko przyczynić się do lepszego zrozumienia tego problemu, ale także 
umożliwić zaoferowanie realnych, możliwych do wdrożenia na całym świecie rozwiązań, 
które pomogą nam w budowaniu zdrowszej przyszłości. Porównaj też 
https://better4u.eu/about/  
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